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Vous êtes un espace de coworking, un comité d’entreprise,
un directeur/manager de site, une agence événementielle,
une marque ou un grand groupe soucieux du bien-être de
vos collaborateurs & clients ?
Notre équipe de professionnels se déplace directement
dans vos locaux ou sur vos événements afin de prendre
soin de vos collaborateurs et invités. À travers nos
différents soins du corps et du visage, nous aidons vos
salariés à se sentir mieux physiquement et
psychologiquement !

NOTRE HISTOIRE NOTRE OFFRE

NOTRE MISSION

En 2023, 80% des salariés estiment que l’entreprise doit
prendre des mesures pour favoriser leur bien-être au
travail. Des solutions d’activité physique et bien-être en
entreprise, qui augmentent la motivation de +11% et
l’équilibre de vie de +16%. D’ailleurs, 50% d’entre eux
seraient enthousiastes à l’idée de partager leur activité
physique ou relaxante avec leurs collègues et/ou manager !

4  F O R M A T S

Anaïs & Nicolas fondent l’Institut Berry en 2022 pour offrir
des soins haut de gamme aux résultats visibles. Leur
expertise, forgée à Paris, couvre le bien-être, la minceur et
le soin du visage. Soucieux du bien-être de leurs
collaborateurs, ils développent aussi des solutions
dédiées au bien-être en entreprise.

Le bien-être au travail est un des leviers de performance
incontournable pour une entreprise. C’est un facteur de
productivité et de fidélisation des collaborateurs. 

Adaptés & adaptables à votre entreprise
ACTIONS QVT (QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL)

JOURNÉE OU SEMAINE BIEN-ÊTRE 
ÉVÉNEMENTS INTERNES

CARTES CADEAUX 

INSTITUT BERRY

ILS NOUS FONT CONFIANCE
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carte des soins
DÉTAILS DU SOIN

LA CRÉATION DE SOINS SUR-MESURE EST POSSIBLE

Massage à l’huile permettant de dénouer les tensions musculaires et d’apporter un
apaisement du corps et de l’esprit.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE Massage des pieds à l’huile permettant de soulager le stress, favoriser un bon sommeil et
de se détendre profondément. 

MASSAGE DU VISAGE KOBIDO Technique de massage japonais (à l’huile) qui aide à stimuler la microcirculation sanguine,
à réduire les rides et ridules, à améliorer l'élasticité de la peau et à relaxer les muscles du
visage.

MASSAGE CRÂNIEN Massage du cuir chevelu et de la nuque permettant de stimuler la circulation sanguine,
aider à relâcher les tensions. Ce soin procure une sensation de détente, soulageant le
stress et les maux de tête.

Massage à l’huile qui permet de soulager, décontracter et relancer la circulation des
jambes pour un mieux-être immédiat. 

Massage sans huile en position assise sur une personne habillée. Ce soin détend toute la
partie du dos grâce aux divers mouvements ciblés. 

MASSAGE AMMA-ASSIS

SÉANCE D’OSTÉOPATHIE Séances personnalisées pour diminuer les douleurs et améliorer la posture. 
3 étapes : diagnostic | manipulations | conseil

MASSAGE SUR-MESURE 
Californien & deep tissue 

MASSAGE DRAINANT 
Jambes
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Chaque prestation comprend une ambiance musicale, des parfums d’ambiance, une infusion signature “Berry”, ainsi que les tables de massage et le linge fournis. Les soins sont détaillés dans notre carte.

signature
E X P É R I E N C E

ACCÈS À L’ENSEMBLE DE NOTRE CARTE DE SOINS 
(HORS OSTÉO) 

Durée conseillée par personne :  30 min

•⁠  ⁠⁠Journée(s) de 7h 
•⁠  ⁠⁠1 à 5 praticiennes en simultané 

amma-assis

ÉVÉNEMENT 100% AMMA-ASSIS

•⁠  ⁠⁠Journée(s) de 7h 
•⁠  ⁠⁠1 à 5 praticiennes en simultané 

Installation d’un corner bien-être au sein de vos espaces

Durée conseillée par personne :  15 à 20 min

E X P É R I E N C E

choisissez l’expérience

ostéopathie

ÉVÉNEMENT 100% OSTÉOPATHIE

•⁠   ⁠Consultation individuelle (30 à 45 min) 
•⁠ ⁠Atelier collectif (10 à 50 personnes)

E X P É R I E N C E
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Votre parenthèse bien-être sur-mesure 

custom
B E R R Y

Votre bien-être aux moments clés de l'année

season
B E R R Y

⁠1 JOURNÉE MINIMUM PAR TRIMESTRE
 POUR SOUTENIR L’ÉNERGIE, LA MOTIVATION ET LA COHÉSION

 ⁠UNE INTERVENTION PONCTUELLE 
SANS ENGAGEMENT

ritual
B E R R Y

1 JOURNÉE MINIMUM PAR MOIS 
POUR INSTALLER DURABLEMENT LA QVT AU SEIN DES ÉQUIPES

Votre engagement premium annuel 

AVANTAGE -10% ! 
Réservation prioritaire | -10% sur le tarif horaire

 & suivi personnalisé (rapport + recommandations)

Remise non valable sur l’expérience amma-assis



www.berryevents.fr @institutberry
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berry s’engage

73 % des salariés français
estiment naturel que leur
employeur s’engage pour
de grandes causes. C’est
pourquoi les Instituts Berry
s’engagent à contribuer
dans des démarches
solidaires. 

Vos équipes gagnent en
bien-être, votre politique
sociale gagne en
crédibilité, et chaque
séance bien-être crée de la
valeur partagée.

Youcare est une association
engagée dans la protection
animale, la préservation de la
biodiversité et l’action sociale.
Créée en 2020, Youcare est animé
par 2 500 membres et 3 000
bénévoles en France.

La Maison des Femmes de
l’Hôpital Antoine-Béclère (AP-HP)
est une structure dédiée à
l’accueil, l’accompagnement et
l’orientation des femmes victimes
de violences (physiques, sexuelles,
psychologiques, économiques,
etc.)

1 JOURNÉE DE PRESTATION = 1€ REVERSÉ À L’ASSOCIATION DE VOTRE CHOIX

CHOISISSEZ VOTRE CAUSE PARMI LES 2 ASSOCIATIONS PARTENAIRES 

LAURIANE MARTINAUD 07 49 37 27 23 lmartinaud@institutberry.frResponsable Berry EventsCONTACT
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