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EXPÉRIENCES BIEN-ÊTRE & INTERVENTIONS SANTÉ 
POUR VOS ÉQUIPES ET VOS ÉVÈNEMENTS

L’ART DU BIEN-ÊTRE EN ENTREPRISE



Actions bien-être / QVCT 
Évènements internes 

Cartes cadeaux en institut

3 FORMATS

Interventions animées par des professionnels de
santé autour de la santé féminine, de la nutrition, de
l’activité physique, de la mobilité et de la posture.

SANTÉ

Massages, soins visage, soins sur-mesure et
expériences bien-être directement en entreprise
ou lors de vos évènements.

BIEN-ÊTRE

INSTITUT
BERRY

NOTRE HISTOIRE

ILS NOUS FONT CONFIANCE

UNE OFFRE GLOBALE DE 
BIEN-ÊTRE & SANTÉ

Faire du bien-être et de la santé des collaborateurs un véritable levier pour l’entreprise.

NOTRE MISSION

En 2022, Anaïs & Nicolas créent deux instituts de bien-être à Paris, avec l’ambition de
proposer une expertise exigeante autour de la beauté, du bien-être et des soins non
invasifs.
Lauriane rejoint l’équipe pour développer l’offre dédiée aux entreprises, donnant naissance à
Berry Events, l’activité B2B d’Institut Berry.
Aujourd’hui, Berry Events propose une offre globale de Bien-être & Santé en entreprise, avec
des expériences bien-être et des interventions animées par des professionnels de santé.
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L’expertise Berry, de nos instituts aux entreprises.



CARTE DES SOINS

— LA CRÉATION DE SOINS SUR-MESURE EST POSSIBLE

Massage à l’huile permettant de dénouer les tensions musculaires et d’apporter un
apaisement du corps et de l’esprit.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE Massage des pieds à l’huile permettant de soulager le stress, favoriser un bon sommeil
et de se détendre profondément. 

MASSAGE DU VISAGE KOBIDO Technique de massage japonais (à l’huile) qui aide à stimuler la microcirculation
sanguine, à réduire les rides et ridules, à améliorer l'élasticité de la peau et à relaxer les
muscles du visage.

MASSAGE CRÂNIEN Massage du cuir chevelu et de la nuque permettant de stimuler la circulation sanguine,
aider à relâcher les tensions. Ce soin procure une sensation de détente, soulageant le
stress et les maux de tête.

Massage à l’huile qui permet de soulager, décontracter et relancer la circulation des
jambes pour un mieux-être immédiat. 

Massage sans huile en position assise sur une personne habillée. Ce soin détend toute
la partie du dos grâce aux divers mouvements ciblés. 

MASSAGE AMMA-ASSIS

MASSAGE SUR-MESURE 
— Californien & deep tissue 

MASSAGE DRAINANT 
— Jambes

BIEN-ÊTRE
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AMMA-ASSIS
— expérience

SIGNATURE
— expérience

— Chaque prestation comprend une ambiance
musicale, des parfums d’ambiance, une infusion
signature “Berry”, ainsi que les tables de massage
et le linge fournis. Les soins sont détaillés dans
notre carte.

CHOISISSEZ
L’EXPÉRIENCE

ÉVÈNEMENT  100% AMMA-ASSIS

Une solution bien-être simple à déployer
et accessible à tous

⁠⁠JOURNÉE(S) DE 7H 
1 À 5 PRATICIENNES EN SIMULTANÉ 

Durée conseillée par personne — 15 à 20 min

ACCÈS À L’ENSEMBLE DE NOTRE CARTE DE SOINS 

⁠⁠JOURNÉE(S) DE 7H 
1 À 5 PRATICIENNES EN SIMULTANÉ 

Durée conseillée par personne — 30 min

Une expérience premium, personnalisée
selon les envies de chacun
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COLLECTIVE
Des interventions animées par des
professionnels qualifiés, combinant transmission
de connaissances, conseils pratiques et
échanges avec les collaborateurs. Chaque
intervention apporte des clés concrètes en
matière de prévention.

— intervention

 CRÉATION DE THÈME SUR MESURE POSSIBLE

1h ou 2h

— coaching

SPORTIF
Des séances encadrées par des coachs
qualifiés, associant stretching, renforcement
musculaire et cardio. Des formats adaptés à tous
les niveaux, en individuel ou en collectif.

Cours de sport collectifs  —  1 à 30 personnes
EMS — électrostimulation

INDIVIDUELLE
— consultation

Des rendez-vous personnalisés directement
en entreprise ou lors de vos évènements, pour
offrir à chaque collaborateur un moment
privilégié d’échange, des conseils adaptés à
ses besoins et, selon la spécialité, des
manipulations ciblées.

Durée conseillée par personne —  30 min 

NUTRITIONNISTE
& NATUROPATHE SAGE-FEMME OSTHÉOPATHE KINÉSITHÉRAPEUTE COACH SPORTIF

SANTÉ
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—  nos expertises

Les manipulations sont réalisées uniquement
par des ostéopathes ou des kinésithérapeutes.
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Votre bien-être aux moments clés de l'année

season
B E R R Y

⁠
1 JOURNÉE MINIMUM PAR TRIMESTRE

Votre parenthèse bien-être sur-mesure 

custom

 ⁠UNE INTERVENTION PONCTUELLE 

B E R R Y

ritual
B E R R Y

AVANTAGE -10% ! 
Réservation prioritaire | -10% sur le tarif horaire

 & suivi personnalisé (rapport + recommandations)

Remise non valable sur l’expérience amma-assis

1 JOURNÉE MINIMUM PAR SEMAINE OU MOIS

Votre engagement premium annuel 

CHOISISSEZ
LA RÉCURRENCE 

FRAIS DE DÉPLACEMENT APPLICABLES

sans engagement

pour installer durablement la QVCT au sein des équipes

 pour soutenir l’énergie, la motivation et la cohésion



BERRY — 
S’ENGAGE 
73 % des salariés français estiment
naturel que leur employeur
s’engage pour de grandes causes.
C’est pourquoi Berry s’engage à
contribuer dans des démarches
solidaires. Vos équipes gagnent en
bien-être, votre politique sociale
gagne en crédibilité, et chaque
séance bien-être crée de la valeur
partagée.

Youcare est une association engagée dans la protection
animale, la préservation de la biodiversité et l’action sociale.
Créée en 2020, Youcare est animé par 2 500 membres et
3 000 bénévoles en France.

La Maison des Femmes de l’Hôpital Antoine-Béclère (AP-
HP) est une structure dédiée à l’accueil, l’accompagnement
et l’orientation des femmes victimes de violences
(physiques, sexuelles, psychologiques, économiques, etc.)

C H O I S I S S E Z  V O T R E  C A U S E  P A R M I  L E S  2  A S S O C I A T I O N S  P A R T E N A I R E S  —  

1 JOURNÉE DE PRESTATION 
 —  1€ REVERSÉ À L’ASSOCIATION DE VOTRE CHOIX
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institutberry
LAURIANE MARTINAUD + 33 7 49 37 27 23

lmartinaud@institutberry.frResponsable commerciale
CONTACT berryevents.fr
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